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ABSTRACT
Electromagnetic (EM) fields are generated by several natural and man-made
sources. Part of the electromagnetic spectrum called Radiofrequency (RF; 10
kHz – 300 GHz) is used in communications, mobile phones, radio and television
broadcasts, etc. Extremely Low Frequency (ELF; 0 - 300 Hz) region of the 
spectrum is radiated by transformers, high power lines, household or working
area appliances, and by the electrical goods. The use of electromagnetic 
waves increases due to the technological improvements, therefore, people are
exposed to high levels of electromagnetic fields in their daily lives. The health
priority of public concerns occurred about the mobile phones, base stations
and wireless technologies. Furthermore, the sensitivity of the public is 
increasing on their adverse effects on the human health. The biological and 
health effects of EM radiation have been investigated for more than 25 years in
Biophysics Department at Gazi University. In this study, the sources and the 
effects of EM fields along with the studies performed in Gazi Biophysics are
summarized, and Gazi Non-Ionizing Radiation Protection Center (GNRK), the
first scientific center founded to measure EM fields, is introduced. (Archives of
Neuropsychiatry 2010; 47: 158-61)
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ÖZET 
Elektromanyetik (EM) alanlar birçok do¤al ya da insan yap›m› kaynak taraf›ndan
yay›lmaktad›r. Radyo Frekans (RF; 10 kHz-300 GHz) bölgesinde yer alan elektro-
manyetik dalgalar iletiflimde, cep telefonlar›nda, baz istasyonlar›nda, radyo ve te-
levizyon yay›nlar›nda v.s. kullan›lmaktad›r. Oldukça Düflük Frekans (ELF; 0-300 Hz)
bölgesi ise trafo, yüksek gerilim hatlar›, ev ve ifl yerlerinde kullan›lan ve elektrik-
le beslenen sistemler taraf›ndan üretilmektedir. Teknolojideki geliflmelerin so-
nucu olarak elektromanyetik dalgalar›n kullan›m› her geçen gün artmakta ve
günlük yaflamda do¤ada bulunan›n çok üstündeki seviyelerde elektromanyetik
dalgalara maruz kal›nmaktad›r. Son y›llarda yayg›n olarak kullan›lmaya baflla-
nan cep telefonlar›, baz istasyonlar› ve kablosuz iletiflim kaynakl› elektromanye-
tik alanlar›n insan sa¤l›¤›na etkileri konusunda kamuoyunun duyarl›l›¤› artmak-
tad›r. Gazi Üniversitesi Biyofizik Anabilim Dal› 25 y›l› aflk›n süredir (EM) alanla-
r›n sa¤l›k ve biyolojik etkilerini araflt›rmaktad›r. Bu çal›flmada, do¤al ve yapay
EM alan kaynaklar› ve bu alanlar›n etkileri ile Gazi Biyofizik’in bu alandaki çal›fl-
malar› özetlenerek; Türkiye’de bu alanlar›n ölçümü amac›yla kurulmufl ilk mer-
kez olan Gazi Non-‹yonizan Radyasyondan Korunma Merkezi (GNRK) tan›t›l-
maktad›r. (Nöropsikiyatri Arflivi 2010; 47: 158-61)
Anahtar kelimeler: Elektromanyetik kirlilik, elektromanyetik alanlar›n biyolojik
etkileri, radyofrekans radyasyonun biyolojik etkileri

Elektromanyetik Kirlilik ve Kaynaklar›

Endüstrileflme, teknoloji ve bilimin geliflimiyle hayat›m›za yo-
¤un bir flekilde giren ve son y›llarda trafik ve askeri alanlarda
kullan›lan radarlar›n, mikrodalga f›r›nlar›n, telsiz iletiflim sistem-
lerinin, baz istasyonlar›n›n, özel TV ve radyolar›n, cep telefonla-
r›n›n artmas›yla daha yo¤un olarak maruz kald›¤›m›z Radyo Fre-
kans (RF; 10 kHz-300 GHz ) radyasyon kaynaklar›n› ayn› zaman-
da tedavi amaçl› diatermi ve MRI üniteleri gibi medikal sistem-
lerde de kullanmaktay›z. Oldukça düflük frekansl› (ELF-Extremely

Low Frequency ; 0-300 Hz) alanlar ise evlerde ve ofislerde kul-
land›¤›m›z elektrikli cihazlar, trafolar ve Yüksek Gerilim Hatlar›
(YGH) ile giderek artan oranda yaflam›m›zda yerini yo¤un biçim-
de almaktad›r. Ak›m tafl›yan kablolar, ev ve ifl yerinde kullan›lan
elektrikli aletler, TV ve bilgisayarlar, TV ve radyo antenleri, uy-
du antenleri ve verici antenler, saç kurutma makinesi, elektrikli
t›rafl makinesi, kablosuz telefon ve internet, elektrikli ›s›t›c›, ça-
mafl›r makinesi, buzdolab›, vs her birinin etraf›nda Elektroman-
yetik (EM) alan vard›r. Askeri radarlar, trafik ve hava durumu
kontrol radarlar›, dielektrik ›s›t›c› ve yap›flt›r›c›lar, eritme f›r›nla-
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r›, kaynak ifllemleri, haberleflme antenleri, elektrikli trenler, mik-
rodalga linkler, havaalan› haberleflme sistemleri, TV ve Radyo
Yay›n ve Montaj Odalar›, Yo¤un Bak›m Üniteleri de birer elek-
tromanyetik alan kayna¤› olarak s›ralanabilir. 

Elektrikle çal›flan ev aletlerinde kulland›¤›m›z EM dalga sa-
niyede 50-60 defa (f=50 Hz) titreflir. Günefl ›fl›¤› da bir EM dalga-
d›r/enerjidir ve saniyede 1012 defa titreflim (1012 Hz) yapar. Rad-
yo Frekans (RF) ve mikrodalgalar saniyede 109 defa titreflir.
Röntgende kullan›lan X- ›fl›n› saniyede 1018 defa, kanser tedavi-
sinde kanserli dokuyu yok etmekte kulland›¤›m›z γ ›fl›n› 1022 de-
fa titreflim yapar. Vücudumuz, besinleri yakmakla oluflan ›s›n›n
%60’›n›, vücut s›cakl›¤›n› 37°C sabit tutmak için IR radyasyonla
etrafa verir. Canl›l›¤›m›z devam ettikçe bizler 1012 Hz’den daha
az titreflimli IR (Infrared, K›z›lötesi) EM radyasyon yapmaya de-
vam ederiz (1). 

Normal havada atmosferin Elektrik (E) alan› 120-150 V/m
iken, flimflekli havalarda bu de¤er 100–200 kat› artarak 10.000
V/m’ye ç›kabilmektedir. Yerkürenin DC geomanyetik alan› orta-
lama 0,5 G (Gauss), AC alan› ise (3-10)x10-5 G mertebesindedir.
Vücudumuzun DC manyetik alanlar›; zedeli kalp kas› 3x10-7 G,
abdominal bölge 10-6 G, ci¤erlerimizdeki magnetit/asbestos’dan
kaynaklanan manyetik alan 3x10-5 G büyüklü¤ünde. AC manye-
tik alanlar› ise; beyin dalgalar› spontan aktivitede (0.1-20 Hz) 
10-8 G, uyar›lm›fl durumda (0-100 Hz) 10-9 G; gözün manyetik ala-
n› (0-10 Hz) 10-7 G; kalp kas› manyetik alan› (0-40 Hz) 2x10-6 G, is-
kelet kas› manyetik alan› ise (1-100 Hz) 10-7 G fliddetindedir. Bu
de¤erlerden vücut manyetik alan›n›n 10-6-10-9 G aras›nda de¤ifl-
ti¤i görülmektedir. Geomanyetik alan büyüklü¤ü (10-5 G) ile kar-
fl›laflt›r›ld›¤›nda vücut manyetik alanlar›n›n yerkürenin do¤al
manyetik alan› ile uyumlu oldu¤u görülmektedir. Böyle bir or-
tamda evrimleflen insan için çevre do¤al alanlar› teknolojik ge-
liflme ile bozulmufltur. Teknolojinin bize sundu¤u yaflam›m›z› ko-
laylaflt›ran tüm aletler (cep telefonu, bilgisayar, televizyon,
elektrikli ev aletleri, uydu antenler, kablolu ve kablosuz tüm ile-
tiflim sistemleri v.s.) bu uyumu bozmaktad›r. Çünkü bu aletlerin
EM alanlar›, insan vücudundaki EM alanlardan ve do¤al çevre
alanlar›ndan çok daha fazlad›r. Örne¤in, günlük hayatta ev ve
iflyerlerinde kulland›¤›m›z buzdolab›, bulafl›k makinesi, kurutma
makinesi, TV, bilgisayar, elektrikli ›s›t›c›, ütü, mikser, mutfak ro-
botu, flüoresan lamba, elektrikli t›rafl makinesi, saç kurutma
makinesi, elektrikli battaniye gibi aletlerin manyetik alanlar› 
1 mG (miligaus) - 25 G aras›nda de¤iflmektedir. Renkli TV ve Bil-
gisayar monitörünün manyetik alan› 1-5 G aras›ndad›r. Halbuki
vücut manyetik alanlar› en fazla 10-6 G mertebesindedir (1). 

Elektromanyetik Alanlar›n Sa¤l›k ve Biyolojik Etkileri

Doku ve hücre sistemleri ile yap›lan çal›flmalarda düflük flid-
dette EM alanlara uzun süre maruz kalman›n; biyomoleküllerin
(DNA, RNA ve protein) sentezi, hücre bölünmesi, kanser oluflu-
mu, hücre yüzeyine ait özellikler, membrandan kalsiyum girifl-ç›-
k›fl› ve ba¤lanmas› üzerine etkili oldu¤u gözlenmifltir. Biyokimya-
sal ve fizyolojik olarak yine hücre ve dokularda; hücresel solu-
numun azald›¤›, hormonlar›n etkilendi¤i, doku ve hücrelerin hor-
monal cevab›n›n de¤iflti¤i, karbonhidrat, nükleik asit ve protein
metabolizmas›n›n de¤iflti¤i, yap›sal de¤ifliklikler gözlendi¤i, fark-
l› antijenlere karfl› immun cevab›n etkilendi¤i gözlenmifltir (1).

RF alanlar›n de¤iflik biyolojik etkilere neden oldu¤unu göste-
ren çok say›da çal›flma mevcuttur. Bu çal›flmalar çeflitli kanser
türleri, lösemi ve lenfoma, kan beyin bariyeri geçirgenli¤inin art-
mas›, beyin s›cakl›¤›n›n, hücre ve DNA sentezinin artmas›, üre-
mede azalma, kromozomal bozulmalar, beyin elektriksel aktivite-
sinin (EEG), kan bas›nc›n›n artmas›, davran›fl bozuklu¤u, çocuk-
larda ö¤renme güçlü¤ü gibi pek çok etkinin varl›¤›n› göstermek-
tedir (2-5). RF alan kaynaklar› kalp pili kullan›c›lar› üzerinde de
etkili bulunmufltur. RF alanlar›n bafla¤r›s› ile iliflkisini bulgulayan
çal›flmalar vard›r (6). 16 yafl›n alt›ndaki çocuklar›n WHO’nun tav-
siye etmemesine ra¤men giderek artan oranda cep telefonu kul-
lan›yor olmas› ve çocuklar›n yaflamlar› boyunca yetiflkinlerden
daha çok RF radyasyona maruz kalacak olmalar› gerçe¤i, RF’in
özellikle hamilelerde ve çocuklarda etkilerine yönelik yeni arafl-
t›rmalara ivme kazand›rma gerçe¤ini ortaya ç›karm›flt›r (7). Cep
telefonlar›n›n çocuklarda beyin delta dalgas›n› de¤ifltirdi¤ine
dair bulgular mevcuttur (8). Is› art›fl›na neden olmayacak seviye-
de (non-termal) radyo frekans radyasyonun deney hayvanlar›n-
da davran›flta de¤iflimlere neden oldu¤unu bulgulayan çal›flma-
lar mevcuttur (9). Cep telefonlar›, ça¤r› sistemleri, telsiz telefon-
lar hastane cihazlar› ile giriflim yaparak fonksiyonlarda bozulma-
ya (alarm, stop, dalga formunda de¤iflim, hata ve k›sa süre kilit-
lenme) neden olur. Giriflimi önleyen minimum mesafe 1 m al›na-
bilir (10). Son y›llarda oldukça yo¤un görülen Alzheimer, Parkin-
son, MS, beyin tümörleri gibi beyin rahats›zl›klar›n›n nedenlerin-
den birinin EM radyasyon olup olmad›¤›, 2000'li y›llar›n önemli bi-
limsel araflt›rma konular›ndan birini oluflturmaktad›r. ELF elektrik
ve manyetik alanlar›n biyolojik etkilerine dair yine çok say›da ça-
l›flma mevcuttur. ELF manyetik alanlar›n Ekim 2001’de IARC 
(International Agency for Research on Cancer-Uluslararas›
Kanser Araflt›rma Ajans›) taraf›ndan 2B s›n›f› olas› karsinojen
olarak tan›mlanmas›, Gazi Biyofizik Anabilim Dal›’n›n Dünya Sa¤-
l›k Örgütü (WHO) ile birlikte 9-11 Haziran 2004 tarihlerinde ‹stan-
bul’da yapt›¤› ‘Sensitivity of Children to ElectroMagnetic Fields-
Çocuklar›n Elektromanyetik Alanlara Hassasiyeti’ toplant›s›nda
WHO’nun, ELF manyetik alanlar›n çocuk lösemisini 2 kat› art›rd›-
¤›n› tüm dünyaya duyurmas›, RF ve ELF’nin sa¤l›k etkilerine yö-
nelik araflt›rmalar›n önemini ortaya ç›karmaktad›r (11) . ‹nsanlar-
da yap›lan laboratuar çal›flmalar›nda ELF EM alanlar›n, kan biyo-
kimyas› ve hematolojisinde sapmalara neden oldu¤u, nöroen-
dokrin sistemde hormon salg›lanmas›n›, sindirim sistemini, kar-
diyovasküler sistemde kan bas›nc› ve EKG potansiyellerini etki-
ledi¤i, sinir sisteminde EEG dalga potansiyelinde de¤iflim olufl-
turdu¤u, davran›fl de¤iflimlerine neden oldu¤u, deri s›cakl›¤›n›
etkiledi¤i, fibroplastlarda DNA sentezini art›rd›¤› gözlenmifltir.
Evlerde ELF manyetik alan seviyelerindeki art›flla depresyon
aras›nda iliflki bulunmufltur. YGH yak›n›nda yaflayanlarda bafl
a¤r›s›, depresyon, halüsinasyon oran› istatistiksel olarak önemli
derecede yüksek bulan çal›flmalar vard›r. ELF EM alanlara ma-
ruz b›rak›lan deney hayvanlar›nda (maymun, kobay, fare, s›çan
ve tavflan) saptanan nötrofil, lenfosit ve lökosit say›lar›nda azal-
ma, beyinde biyokimyasal ve yap›sal de¤iflimler, seratonin ve
dopamin seviyelerinde azalma gibi bulgular mevcuttur. ELF
alanlardan en çok etkilenen dokular iletkenlik özelliklerine göre
beyin s›v›s› ve kan, ikinci derecede etkilenen dokular ise göz s›-
v›s›, tiroid, kas, gastrointestinal sistem, prostat ve testislerdir.
ELF Manyetik alan melatonin sentezini yavafllatarak uyku düze-
ninin bozulmas›na neden olmaktad›r (1). 
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Cep telefonu-beyin tümörü iliflkisini inceleyen INTERPHONE
çal›flmas› ise 13 ülkede yap›lm›fl ve 7 y›l sürmüfl olup, 10 y›l ve
daha fazla süreyle cep telefonu kullanan binlerce hasta ince-
lenmifltir (12). Çal›flmada beyin tümörü oluflumunun, cep telefo-
nu kullanmayanlara göre 1.5 kat artt›¤› belirlenmifltir. 1000 adet
akustik nöroma hastas›, 6000 adet glioma ve menenjiyom has-
tas› ve 600 adet kulak alt› tükürük bezi hastas› çal›fl›lm›flt›r. Ça-
l›flma uzun süreli ve sürekli cep telefonu kullanan, 30-59 yafl
aral›¤›nda çal›flan kesim ile yap›ld›. Araflt›rma bölgesi olarak, bu
teknolojinin en erken girdi¤i Kuzey Avrupa'n›n genifl kesimleri
ile di¤er k›talar›n kentsel alanlar› seçildi. INTERPHONE çal›fl-
mas›na kat›lan ülkeler; Avustralya, Kanada, Danimarka, Finlan-
diya, Fransa, Almanya, ‹srail, ‹talya, Japonya, Yeni Zelanda,
Norveç, ‹sveç ve ‹ngiltere’dir. Danimarka, Finlandiya, Norveç,
‹sveç, ‹ngiltere veri analizi yap›lm›fl ve 10 y›l ve daha fazla cep
telefonu kullananlarda glioma riski artt›¤› ve glioman›n cep te-
lefonu kullan›lan kulak civar›nda gözlendi¤i aç›klanm›flt›r (13).

Uluslararas› Yaklafl›mlar

Do¤al olarak dünyada ve tüm evrende mevcut olan elektro-
manyetik alan kaynaklar›n›n yan›nda yapay elektromanyetik
alan kaynaklar›n›n h›zla art›fl›na paralel olarak kanser çeflitleri-
nin, Alzheimer, Parkinson, Multiple Sclerosis (MS) gibi hastal›k-
lar›n yine son y›llarda artmas›, Dünya Sa¤l›k Örgütünün (WHO-
World Health Organization) ilgisini çekmifl ve bu nedenle örgüt,
bünyesinde 1996 y›l›nda WHO Elektromanyetik Alan Projesi
(EMF-ElectroMagnetic Field Project)'ni bafllatm›flt›r. Proje kap-
sam›nda her y›l Elektro Manyetik (EM) Alanlar›n sa¤l›¤a etkile-
rine iliflkin yap›lan bilimsel çal›flmalar ve sonuçlar› incelenmek-
te, yeni araflt›rmalar desteklenmekte ve halk›n Elektromanyetik
alanlara maruziyetini s›n›rlayan standartlar›n oluflturulmas›na
yönelik çal›flmalara katk› sa¤lanmaktad›r (11). Projenin 2015 y›-
l›na kadar sürmesi planlanm›flt›r. Elektromanyetik alanlar›n in-
san sa¤l›¤›na etkileri konusunda çal›flmalar›n yo¤un olarak de-
vam etmesi nedeni ile proje süresi uzat›lmaktad›r. Bu projeyi
aralar›nda EC, ILO, NATO’nun da bulundu¤u 8 Uluslararas› ku-
rulufl ile 8 Araflt›rma Laboratuar› ve Merkezi desteklemektedir.
Türkiye, WHO Elektromanyetik Alanlar Projesine Kas›m 1999'da
Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi Biyofizik Anabilim Dal› taraf›ndan
45. ülke olarak dahil edilmifltir. Gazi Biyofizik 11 Kas›m 1999 ta-
rihinde düzenledi¤i "Elektromanyetik Kirlilik Etkileri Sempozyu-
mu 1999" ile "Elektromanyetik Kirlilik" kavram›n› Türkiye günde-
mine tafl›m›flt›r. Gazi Biyofizik 2001 y›l›ndan itibaren Dünya Sa¤-
l›k Örgütü-Elektromanyetik Alanlar Uluslararas› Dan›flma Komi-
tesi (International Advisory Committee-IAC) üyeli¤ini de yürüt-
mektedir. Komite her y›l Cenevre'de toplanarak Elektromanye-
tik (EM) Alan araflt›rmalar›n›n sonuçlar›n› de¤erlendirmekte ve
EM Alanlar›n sa¤l›¤a etkilerini tart›flmaktad›r. 

Yüksek gerilim hatlar› yak›n›ndaki evlerde yasayan çocuk-
larda çocukluk ça¤› kanserlerinde art›fl oldu¤unun epidemiyo-
lojik olarak gösterilmesi ile tüm bu konudaki araflt›rmalar US
National Academy of Sciences (Amerikan Bilimler Akademisi)
taraf›ndan tekrar incelenmifl ve 1996 y›l›nda yüksek gerilim hat-
lar› yak›n›nda yaflayan çocuklarda lösemi görülme riskinin di-
¤erlerine göre 1.5 kat› fazla oldu¤u kabul edilmifltir. Bu nedenle
iyonlaflt›rmayan (Non-‹yonizan) Radyasyonun ELF (Extremely
Low Frequency, 0-300 Hz) bölgesi, Uluslararas› Kanser Araflt›r-

ma Ajans› (IARC) taraf›ndan 2B ile s›n›flanm›flt›r (possibly carsi-
nogenic). Asbest, Günefl lambalar› (Solaryum), UV radyasyon,
Tütün (içen yada içilen ortamda bulunan bireyler için) ve Gama
radyasyon 1. derecede kanserojen olarak tan›mlan›rken, Dizel
motor egzozu ve Formaldehit 2A s›n›f› kanserojen; Gazl› motor
egzozu, kaynak duman› ve ELF manyetik alanlar ise 2B s›n›f›
kanserojen olarak tan›mlanm›flt›r.

Gazi Biyofizik ve GNRK Çal›flmalar›

1989 y›l›nda kurulan Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi Biyofizik
Anabilim Dal› Statik ve ELF (Oldukça Düflük Frekansl›) elektrik
(E) ve manyetik (B) alanlar ile RF (Radyo Frekans-Mikrodalga)
radyasyonun biyolojik etkilerini araflt›rmaktad›r. Gazi Biyofizik,
Dünya Sa¤l›k Örgütü Elektromanyetik Alanlar Uluslararas› Da-
n›flma Komitesi üyeli¤i (WHO EMF IAC-World Health Organiza-
tion Electromagnetic Fields Project International Advisory
Committee), Uluslararas› Elektromanyetik Güvenlik Komisyonu
Bilimsel Sekreterya üyeli¤i (ICEMS-International Commission
for Electromagnetic Safety), NATO RTO T›p Paneli Akademi
temsilcili¤i, NATO Öldürücü Olmayan Silahlar Çal›flma Grubu
üyeli¤i ve NATO Elektromanyetik Alanlar Standardizasyonu ça-
l›flma grubu üyeli¤i görevleri ile EM alan araflt›rmalar›n› 10 y›l-
d›r uluslararas› platformlarda da sürdürmektedir. 

Gazi Biyofizikte statik ve ELF alanlar›n; beyin, akci¤er, kara-
ci¤er, böbrek, dalak, testis ve deri dokular›nda oksidan seviye-
leri ve antioksidan enzim aktiviteleri üzerine etkileri in vivo ça-
l›flmalarla incelenmifltir. Statik ve ELF E alanlar›n etkisiyle doku
oksidan seviyelerinde art›fl, antioksidan enzim aktivitelerinde
azalma tespit edilmifltir. Elektrik alanlar›n organ fonksiyonlar›
üzerindeki etkilerini incelemek amac›yla kan lipidleri, kan prote-
inleri ve enzim aktiviteleri ile serum biyokimyasal parametreleri
analiz edilmifl, kemik dokusunda histopatalojik yap› ve mekanik
özellikler üzerine etkili bulunmufltur. 50 Hz frekansl› Manyetik
alanlar›n dalak hücrelerinde NK (Natural Killer) sitotoksik akti-
vitesinde azalmaya, kanda plazma elektrolit konsantrasyonla-
r›nda de¤iflimlere; beyin elektrolit seviyelerinde art›fla neden ol-
du¤u, epileptik ataklara etkili olmad›¤›, alan fliddeti ve uygula-
ma süresine ba¤l› olarak deride kollajen sentezine etkili oldu¤u
saptanm›flt›r (14-17). RF alanlar›n kan beyin bariyeri geçirgenli-
¤ini etkiledi¤i, Cep telefonu düzeyindeki RF alanlar›n yetiflkin,
hamile ve yeni do¤an beyin ve karaci¤er dokular›nda DNA baz
modifikasyonuna, göz ve beyin dokusunda apoptosize ve kulak-
ta otoakustik emisyon ölçümlerinde de¤iflime neden oldu¤u
saptanm›flt›r (18-21). RF alanlar›n s›çanlarda mikroçekirdek
oluflturmad›¤› bulgulanm›flt›r (22). RF alanlar›n karaci¤er doku-
sunda oksidatif stres parametrelerini de¤ifltirdi¤i ve apoptosize
etkisi; tiroit bezinde hipotiroidi ve apoptosize etkisi saptanm›fl-
t›r. Karaci¤er, testis, akci¤er ve kalp dokular›nda, RF alanlar›n
oksijen ve nitrojen serbest radikal üretimini art›r›p, antioksidan
düzeyini azaltt›¤› ve oksidatif hasara neden oldu¤u bulgulan-
m›flt›r. Cep telefonu konuflma modunda ve en yak›n baz istasyo-
nu ba¤lant›s›ndayken radyasyon ölçümleri, Radyo ve TV verici-
lerinde RF alan hesaplama ve ölçüm çal›flmalar› da yap›lm›flt›r
(23). Cep telefonu maruziyetinden kaynakl› kafa fantomunda
oluflan Özgül So¤urma Oran› (SAR) de¤erlerinin de¤iflimi tespit
edilmifltir. RF maruziyet sistemlerine yönelik modelleme çal›fl-
malar› sürdürülmektedir.

Nesrin Seyhan
Elektromanyetik Kirlilik ve Sa¤l›¤›m›z

Nöropsikiyatri Arflivi 2010; 47: 158-61
Archives of Neuropsychiatry 2010; 47: 158-61160



Gazi Non-iyonizan Radyasyondan 
Korunma Merkezi-GNRK

Biyofizik Anabilim Dal› bünyesinde 25 Ocak 2005 tarihli Yük-
sek Ö¤retim Kurulu (YÖK) Onay› ve 22 Temmuz 2005 tarihli Res-
mi gazetede yay›nlanan yönetmelik ile kuruldu. Gazi Non-iyoni-
zan Radyasyondan Korunma Merkezi’nde (GNRK) (24) ELF ve RF
band›nda ve (0-60) GHz frekans aral›¤›nda evlerde ve iflyerlerin-
de, hastanelerde, havaalanlar›nda, radarlar, trafolar, yüksek
gerilim hatlar› yak›nlar›nda, baz istasyonlar›, cep telefonlar› bu-
lunan ortamlarda ve kablosuz iletiflim (internet, kablosuz tele-
fon, telsiz telefon) a¤› elektromanyetik alan ölçümü yap›lmakta,
ölçümler ulusal ve uluslararas› standartlarla karfl›laflt›r›larak ve
sonuçlar sa¤l›k etkileri aç›s›ndan de¤erlendirilerek talep eden
kifli ve kurumlara kapsaml› rapor verilmektedir. GNRK elektro-
manyetik radyasyon ile ilgili kiflisel ve kurumsal dan›flmanl›k,
elektromanyetik alanlar›n insan sa¤l›¤› ve çevreye etkilerinin
araflt›r›lmas›, elektromanyetik radyasyonun sa¤l›k etkileri ve öl-
çümü konusunda sertifikal› e¤itim verilmesi, halk› ve çal›flanla-
r› elektromanyetik radyasyondan korumaya yönelik dan›flman-
l›k hizmeti vermektedir. 

Gazi Biyofizik ve GNRK Merkezinin araflt›rma, ölçüm ve da-
n›flmanl›k yo¤unlu¤u, elektromanyetik kirlilik bilincinin ülkemizde
ve tüm dünyada artmas› ile h›zla artmaktad›r. Yeni teknolojik
ürünlerin say›lar›n›n h›zla artmas›, Gazi Biyofizik ve GNRK Merke-
zine elektromanyetik alanlardan korunmak, etkilerini azaltmak ve
duyarl›l›k oluflturmak konusunda yeni sorumluluklar getirmifltir.
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