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OZET

Amag: Tiirkiye'de psikiyatrik hastaliklarin yatarak tedavi maliyeti bilinmemekte-
dir. Bu ¢alismanin amaci bir {iniversite hastanesinin psikiyatri kliniginde yatan
hastalarin bir yillik tedavi maliyetini arastirmaktir.

Yontemler: Ocak 2007-Aralik 2007 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi
Psikiyatri Servisinde yatarak tedavi goren hastalarin verileri incelendi. Hastala-
rin sosyo-demografik ve klinik verilerine ulagmak igin geriye doniik olarak has-
ta dosyalari tarandu. Yillik ortalama yatan hasta maliyeti, yatarak tedavi gérme-
nin ortalama maliyeti ile yillik ortalama yatis sayisi carpilarak hesaplandi ve {i¢
grubun (Psikotik bozukluklar, duygudurum bozukluklari ve diger bozukluklar)
karsilastirmasi yapildi.

Bulgular: Calismaya 291 hasta dahil edildi. Hastalarin ortalama yasi 39.9+15 yil,
ortalama yatis sayisi 1.04+0.2, ortalama yatis siiresi 34.02+19.38 giindii ve has-
talarin %53'ii kadindi. Bir hasta igin ortalama yatis maliyeti 1340.45+989.98 Tiirk
Lirasi (1029.69 ABD Dolan), ve giinliik yatis maliyeti ise 40.81+21.67 Tiirk Lirasi
(31.35 ABD Dolari) bulundu. Psikotik bozukluklar ve duygudurum bozukluklarinin
yatarak tedavi maliyetleri ve diger psikiyatrik bozukluklardan yiiksekti.

Sonuc: Tiirkiye'de psikiyatri hastalarinin ortalama yillik yatig maliyetleri gelismis
tilkelerle kiyaslandiginda daha diisiiktiir. Ulkemizde psikiyatrik hastaliklarin ma-
liyeti ile iligkili yeterli veri bulunmamaktadir. Psikiyatrik hastaliklarin yatig mali-
yetinin hesaplanmasi ruh saghg politikalarinin gelistirilmesi agisindan dnemli-
dir. (Néropsikiyatri Arsivi 2010; 47: 144-9)

Anahtar kelimeler: Maliyet, psikiyatrik hastalik, yatan hasta.

ABSTRACT

Objective: Inpatient cost of psychiatric disorders in Turkey is unknown. The aim
of this study is to calculate the annual cost of inpatient population in a
Psychiatric clinic of a university hospital in Turkey.

Methods: The authors analyzed the data of psychiatric patients treated in the
inpatient psychiatric clinic of the Dokuz Eyliil University Hospital between
January 2007 and December 2007. Retrospective chart review was performed
to obtain sociodemographic and clinical data. The average annual inpatient
treatment cost was calculated by multiplying the mean number of hospitalization
by the average inpatient expenditure, and comparisons were made among 3
different diagnostic groups: psychotic disorders, mood disorders and other
psychiatric disorders.

Results: 291 inpatients were included in the study. The mean age of the patients
was 39.9+15 years, the mean number of hospitalization was 1.04+0.2, the mean
duration of hospitalization was 34.02+19.38 days and 53% of the patients were
female. The average inpatient treatment cost of an individual patient was
1340.45+989.98 Turkish Liras (1029.69 US Dollars), and the cost of inpatient
hospitalization per day was 40.81+21.67 Turkish Liras (31.35 US Dollars). The
total inpatient costs were higher in psychotic disorders and mood disorders
than in other psychiatric disorders.

Conclusion: The annual inpatient treatment cost of psychiatric patients in
Turkey is found to be lower than those in developed countries. There is
insufficient data on the cost of psychiatric disorders in our country, and such
information is important for planning mental health policy. (Archives of
Neuropsychiatry 2010; 47: 144-9)
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Giris

Psikiyatrik bozukluklar hem sik goériilmeleri hem de tekrarla-
malari ya da kronik gidisleri nedeniyle yeti yitimine yol acarlar.
Bu nedenlerle topluma maliyetleri yiiksektir. Herhangi bir psiki-
yatrik bozuklugun yasam boyu goriilme yayginligi %25-50 ara-
sinda degigsmektedir (1,2). Son 1 yil igerisinde herhangi bir psi-
kiyatrik bozuklugun goriilme yayginligi ise %10-29 arasinda de-

dismektedir (1-3). Psikiyatrik hastaliklar toplumda sik gériilme-
leri yaninda olusturduklar yeti yitimi nedeniyle de topluma
onemli bir yiik olugturmaktadir.

Yeti yitimine uyarlanmisg yasam yili hesaplamasi ile gergek-
lestirilen “Kiiresel Hastalik Yiki" ¢alismasinda, tiim hastalik ve
yaralanmalar goz oniine alindiginda psikiyatrik bozukluklarin
toplam hastalik yiikiinlin %9.7'sini olusturdugu saptanmigtir. Ay-
rica 2020 yilinda bu oranin %15’e ulasacagi ve Tek Uglu Major
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Depresyonun hastalik yiikii agisindan yaralanma ve hastaliklar
siralamasinda 2. siraya yiikselecegi ongdriilmektedir (4,5). Ayni
yontem kullanilarak ilkemizde gerceklestirilmis olan ulusal
hastalik yiikii calismasinda tiim hastalik ve yaralanmalar goz
oniine alindiginda noropsikiyatrik hastaliklarin toplam hastalik
yiikiiniin %13.3'linii olusturdugu ve temel hastalik gruplari ara-
sinda en fazla yiikii olusturan kardiyovaskiiler hastaliklardan
sonra 2. sirada yer aldigi saptanmistir. Ayrica en fazla hastalik
yiikii olusturan ilk 20 hastalik siralamasinda 4. sirada Tek Uclu
Major Depresyon ve 20. sirada da sizofreni yer almaktadir (6).

“Hastalik yiki” acisindan psikiyatrik bozukluklarin tedavi
ve rehabilitasyonu énemli toplumsal maddi kayba neden olmak-
tadir. Bir hastaligin toplam maliyeti dogrudan (direk) ve dolayl
(indirek) maliyetlerin toplamindan olusmaktadir. Dogrudan ma-
liyet; dogrudan saglik- bakim harcamalari ve dogrudan tibbi ol-
mayan harcamalar olarak siniflandirilabilir. Dogrudan saglik-
bakim harcamalari arasinda; yatakl tedavi giderleri, ilag gider-
leri, ayaktan tedavi giderleri ve tibbi cihaz giderleri yer almak-
tadir. Dogrudan tibbi olmayan harcamalar arasinda sosyal hiz-
met giderleri ve hasta nakil giderleri yer almaktadir. Dolayli ma-
liyetise hastalik nedeniyle ise gidememe, erken emeklilik ve er-
ken Gliime bagh giderlerden olusmaktadir (7).

Psikiyatrik hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyon maliyetleri
hem iilkeler arasinda hem de zamanla farkllklar géstermekte-
dir. Bu farkhhklar dilkelerin niifusuna, saghk sistemlerinin yapi-
sina, psikiyatrik hastaliklarin gériilme sikliklarina ve maliyet he-
saplarinda kullanilan ydntemlerinin farkliigindan kaynaklana-
bilmektedir (8-12). “Avrupa Beyin Hastaliklarinin Maliyeti Galis-
ma Grubu”, psikotik bozukluklar, afektif bozukluklar, anksiyete
bozukluklari ve bagimhligi da icine alan toplam 12 hastaligin
maliyetlerini 28 Avrupa iilkesinde arastirmistir. Bu calismaya
gore, Avrupa’da psikiyatrik hastaliklarin toplam maliyeti 240 mil-
yar € olarak saptanmigtir. Avrupa’da maliyeti en yiiksek hasta-
lik grubu depresyon ve bipolar bozuklugu iceren afektif bozuk-
luklar olup, yillik maliyeti 106 milyar € dur. Afektif bozukluklari
57 milyar € ile alkol ve madde bagimhligi, 41 milyar € ile anksi-
yete bozukluklari ve 35 milyar € ile de sizofreni izlemektedir. Av-
rupa’da psikiyatrik hastaliklara yilda en fazla harcamayi yapan
iilkeler arasinda, Almanya yilda yaklasik 81 milyar € harcama
ile listenin baginda yer almaktadir. Ancak hasta basina yillik
maliyet g6z 6niine alindiginda Avrupa’da her hastalik grubu igin
hasta basina en fazla payi Isvigre'nin ayirdigi saptanmistir. Av-
rupa ile Amerika Birlesik Devletleri'nin (ABD) psikiyatrik hasta-
Ik maliyetleri karsilastinildiginda, niifusun benzer olmasina kar-
sin, psikiyatrik hastalik maliyetlerinin ABD'de daha fazla oldugu
goriilmektedir. ABD'de psikiyatrik hastaliklarin yillik maliyetinin
269-538 milyar € arasinda dedgistigi belirtiimektedir. Alkol ve
madde bagimlihginin toplam maliyeti, ABD ile Avrupa arasinda-
ki maliyet farkini olugturmaktadir. Alkol ve madde bagimhliginin
Avrupa’daki toplam maliyeti 57 milyar € iken, ABD'de bu mali-
yetin 160-389 milyar € arasinda degistigi belirtiimektedir. ABD
ile Avrupa arasindaki bu biiyiik fark Avrupa calismasinda alkol
ve madde bagimlihgina bagl sucla iligkili harcamalarin dahil
edilmemesinden kaynaklanmaktadir (12).

Psikiyatrik hastaliklarin maliyetinin boyutunun biyikligi
kadar, harcamalarin hangi alanlarda yapildigi da 6nem tasi-
maktadir. Psikiyatrik hastaliklarin maliyetinin en dnemli boli-

miind ise gidememe, erken emeklilik ve erken 6lim gibi dolayli
maliyet olusturmaktadir (12,13). Avrupa’da psikiyatrik hastalik-
larin ortalama toplam maliyetinin yaklasik %50’sini dolayli mali-
yet olusturmaktadir. Ancak psikiyatrik hastalik maliyetindeki
dagilim iilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. Ornegin Ital-
ya'da dolayll maliyetin toplam maliyet igerisindeki payr %35
iken; bu oran Isvigre’de %59, Danimarka’da %61, Finlandiya'da
%63'tiir (12,14-16).

Toplam psikiyatrik hastalik maliyeti icerisinde dogrudan
saglik bakim harcamalari, dolayli maliyetten sonra 2. sirada yer
almaktadir. Dogrudan saglhk bakim harcamalari arasinda da en
onemli payi yatakl tedavi hizmetleri almaktadir (12,14-16). An-
cak ulusal ve uluslararasi literatiirde psikiyatri hastalarinin sa-
dece yatig maliyetine odaklanan az sayida calisma bulunmak-
tadir. Ornegin bir calismada Fransa, Almanya ve Birlesik Kral-
lik'ta sizofreni hastalarinin dogrudan saglik bakim maliyetleri
arastirilmig, alti aylik bir dénem igin sizofreni hastalarinin top-
lam dogrudan saghk-bakim harcamalarinin ortalama 3190 € ol-
dugu, bu maliyetin %57'sini yatakli bakim hizmetlerinin olustur-
dugu saptanmistir. Sizofreni hastalarinin giinliik ortalama yatis
maliyetleri dederlendirildiginde; Fransa’'da sizofreni hastalari-
nin giinliik ortalama yatis maliyetinin 243 €, Almanya’da 260 €
ve Birlesik Krallik'ta 251 € oldugu saptanmistir (9). Isveg'te bi-
polar bozuklugun 1997-2005 yillari arasinda hastane yatis mali-
yetinin arastinldigi diger bir calismada, ortalama toplam yillik
maliyetin 56 milyon € oldugu saptanmigtir. 2005 yili i¢in ortala-
ma toplam yillik yatis maliyetinin dagihmi incelendiginde; 56.2
milyon €'nun 45.6 milyon €'sunun (%81) personel giderlerine
harcandig, 3.9 milyon €'sunun (%7) ilag ve malzeme gibi islet-
me giderlerine harcandigi, 5 milyon € sunun (%9) kira giderleri-
ne ve 1.7 milyon €'sunun da (%3) genel giderlere (overhead)
harcandii belirlenmistir. Ayrica ayni calismada Isvecte psiki-
yatrik hastalar icin ortalama giinliik yatis maliyetinin 375 € oldu-
gu belirtilmektedir (10). Amerika Birlesik Devletlerinde psikiyat-
rik hastaligi olan ergenlerin tedavi maliyetlerinin arastirildigi bir
calismada ise farkli kurumlarda ortalama giinliik yatis maliyeti-
nin 369-440 ABD dolari ($) arasinda degistigi saptanmistir (11).

Ulkemizde psikiyatrik hastaliklarin maliyetini arastiran ok
az sayida calisma bulunmaktadir. Bu caligmalar da dogrudan
saglhk bakim harcamalarina odaklidir. Yildiz ve Cerit (2006), bir
tiniversite hastanesi verilerinden yararlanarak sizofreni hasta-
larinin dogrudan saglik-bakim maliyetlerini arastirmis ve sizof-
reni tedavisinin Tiirkiye icin maliyetinin 616 milyon $, bir hasta
icin yillik tedavi giderinin ise 1760 $ oldugunu hesaplanmigtir
(17). Diger bir caligmada, Bakirkéy Ruh Saghigi ve Sinir Hastalik-
lari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul Universitesi Istan-
bul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde ve Ozel Lape Psikiyatri
Hastanesi'nde tedavi goren sizofreni hastalarini degerlendir-
mis, yillik dogrudan saglik-bakim maliyeti arastinlmistir. Egitim
ve arastirma hastanesinde tedavi géren sizofreni hastalarinin
yillik dogrudan saglik bakim maliyeti 1379 $ saptanirken; tiniver-
site hastanesinde 1592 $, 6zel psikiyatri hastanesinde ise 2891
$ saptanmustir (18).

Biz bu calismada Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri Servisine 1 yil boyunca yatan tiim hastalarin klinik ve
sosyo-demografik 6zelliklerini ve tani gruplarina gore yillik ya-
tarak tedavi maliyetlerini hesaplamayi amacladik.
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Yontemler

Calismaya 01.01.2007 ve 31.12.2007 tarihleri arasinda Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde yatarak te-
davi gdren tiim hastalar dahil edildi. Hastalarin klinik ve sosyo-
demografik 6zelliklerine hasta dosyalarindan geriye déniik ola-
rak ulasildi. Toplam yatis maliyetleri, her hasta icin “¢ikis fatu-
ralan”nda yer alan yatak {icreti, bireysel, grup ve aile terapisi
ticretleri, ilag ve tetkik iicretlerinin toplami olusturmustur. Veri-
lerin istatistiksel analizinde kesikli dediskenler icin ki-kare, sii-
rekli degiskenler igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post-
hoc Bonferroni kargilagtirmasi kullanilmistir. Istatistiksel analiz-
ler SPSS programinin 11.0 siiriimii ile gergeklestirilmistir ve
p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Sosyodemografik ve Klinik Ozellikler )

01.01.2007 ve 31.12.2008 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde toplam 291 hasta ya-
tarak tedavi gérmiistir.

Hastalarin yas ortalamasi 39.9+15.0, egitim yili ortalamasi
10.2+3.8, 155'i (%53) kadin, 136's1 (%47) erkekti (Ki-kare, p=0.04).
Hastalarin 136°s1 (%47) evli, 110'u (%38) bekar ve 45'i (%15) bo-
sanmistl. Yiiz kirk hasta (%48) Emekli Sandigi'na, 90 hasta
(% 31) Sosyal Sigortalar Kurumu'na, 16 hasta (% 6) Bag-Kur'a
bagli idi. 15 hasta (%5) yesil kart glivencesine sahipken, 30 has-
tanin (%10) herhangi bir sosyal giivencesi bulunmamaktaydi.
Evli olmayanlarin sayisi evli olanlara gére daha fazla idi (Ki-kare,

p=0.01) Hasta gruplar arasinda egitim yili agisindan fark sap-
tanmazken, gruplar arasinda yas acisindan farklilik vardi
(ANOVA, F=4.08; p=0.02).Hastalarin tanilari ve demografik 6zel-
likleri Tablo 1'de sunulmustur.

Amerikan Psikiyatri Birliginin siniflandirmasina gdre
(DSM-1V) (18); 291 hastanin 164'(i (%56) duygudurum bozuklugu
(Major depresyon-tek ndbet ya da tekrarlayici, bipolar bozukluk
depresif/manik/karma epizodlar, distimik bozukluk, baska tiirli
adlandirilamayan duygudurum bozuklugu, genel tibbi duruma
bagh duygudurum bozuklugu), 75'i (%26) sizofreni ve diger psi-
kotik bozukluk (Sizofreni, sizoafektif bozukluk, sanrisal bozuk-
luk, baska tiirlii adlandirlamayan psikotik bozukluk), 20°si (%7)
alkol ve madde kullammi ile iligkili bozukluk, 16°s1 (%5) anksiye-
te bozuklugu, 8'i (%3) somatoform bozukluk, 3 (%1) kisilik bozuk-
lugu, 1'i (%0.5) disosiyatif bozukluk, 1'i (%0.5) demans, 1'i (%0.5)
yeme bozuklugu tanisi almistir ve 2 (%0.5) hastanin yatisi siire-
since kesin tanisi netlestirilememistir. Duygudurum bozuklukla-
ri ve sizofreni/diger psikotik bozukluklar tani kategorileri digin-
da kalan tanilar “diger” tani kategorisi olarak tanimlanarak is-
tatistiksel analizler yapiimistir.

Hastalarin 1 yil igerisinde ortalama yatis sayisi 1.04:0.2, or-
talama yatis siiresi ise 34.02+19.38 giindii. Tani gruplarina gore
ortalama yatis sayisi ve yatis siiresi Tablo 2'de sunulmustur. Ta-
ni gruplarina gore hastane yatis sayilarinda anlamh fark sap-
tanmazken yatis siiresi acisindan tani gruplari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamdi fark bulunmaktaydi (ANOVA, F=9.17,
p<0.001). Duygudurum bozukluklari ve sizofreni/diger psikotik
bozukluklar tanili hastalarin diger psikiyatrik tanilardan daha
uzun siire yattiklar gorilmustir.

Tablo 1. Tani gruplarina gore hastalarin demografik dzellikleri

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Duygudurum Bozukluklan Diger*

s=75 s=164 s=b2
Yas (ort+SS) 40.2+134 41.4+16.2 34.+123
Cinsiyet
Kadin 34 (%45 98 (%60) 23 (%44)
Erkek 41 (%55) 66 (%40) 29 %56)
Sosyal Giivence
Emekli Sandig 3(%48) 81 (%49) 23 (%44)
SSK 2 (%27) 57 (%35) 13 (%25)
Bag Kur 3 (%4) 8 (%) 5(%10)
Yesil Art 6 (%8) 4 (%2) 5(%10)
Glivencesiz 10 (%13) 4 (%9) 6(%11)
Medeni Durum
Evli 22 (%29) 89 (%54) 25 (%48)
Bekar 41 (%55) 47 (%29) 22 (%42)
Bosanmis 12 (%16) 28 (%17) 5(%10)
Egitim Siiresi 10.2+3.9 10.1£3.9 10.7+3.1
*Sizofreni/Diger psikotik bozukluklar ve duygudurum bozukluklari disinda kalan tanilar diger kategorisine dahil edilmistir
Tablo 2. Tani gruplarina gére hastalarin ortalama yatis sayi ve siireleri
Sizofreni/Diger Psikotik Bozukluklar Duygudurum Bozukluklan Diger
s=15 s=164 s=52 F p

Yatis Sayisi 1.05+0.2 1.05+0.3 1.0 0.67 AD
Yatis Siiresi (giin) 38.4+229 35.1+18.8 24.3+11.2 261 p<0.001*
AD: Anlamli degil
* Post-hoc Bonferroni; Sizofreni/Diger Psikotik Bozukluklar = Duygudurum Bozukluklari>Diger
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Hastalarin kullandiklari ilaglarin dagilimina bakildiginda 151
(%52) hastanin antipsikotik ilag tedavisi aldigi saptanmistir. An-
tipsikotik kullanan hastalar arasinda tipik ve atipik antipsikotik
ilag kullanim oranlari degerlendirildiginde; 131 hasta (%87) ati-
pik antipsikotik, 9 hasta (%6) tipik antipsikotik ve 11 hasta (%7)
hem tipik hem de atipik antipsikotik kullanmaktayd.

iki yiiz doksan bir hastanin 48'ine (%16) anestezili elektro
konvulzif tedavi (EKT) uygulanirken diger hastalara farmakote-
rapi uygulanmistir. EKT uygulanan hastalarin 40"t (%83) duygu-
durum bozuklugu tani kategorisinde yer alirken, 8'i (%17 )sizof-
reni/diger psikotik bozukluklar tani kategorisinde yer almaktadir.

Tablo 3. Hastalarin toplam maliyetinin dagilimi

Hizmet Ortalama Maliyet (TL) Yiizde (%)
Yatak Maliyeti 453.47+306.43 338
Psikoterapi Maliyeti 313.19£198.67 23.3
llag Maliyeti 146.52+225.76 10.9
Tetkik Maliyeti 307.09+255.36 229
EKT Maliyeti 121.05+348.58 9.1
Toplam Maliyet 1340.45+989.99 100
1600
1400
1200
£ 1w
=
£ 80
g 600
400
200
0

Grafik 1. Farkli tani gruplarindaki hastalarin ortalama yatarak tedavi maliyetleri

Maliyet Analizi

Dokuz Eyliil Universitesi Psikiyatri Kliniginde 2007 yili iceri-
sinde yatarak tedavi géren hastalarin ortalama yatis maliyeti
1340.45+989.98 TL olarak hesaplanmistir. Toplam yatis maliyeti-
ni; yatak Gcreti, bireysel, grup ve aile terapisi iicretleri, ilag iic-
reti ve tetkik ticretleri olugturmaktadir. Toplam maliyeti olustu-
ran bu harcamalarin dagihmi Tablo 3'te, tani kategorilerine go-
re toplam maliyet dagilimi Grafik 1 ve Tablo 4'te verilmistir.

Hastalar sizofreni/diger psikotik bozukluklar, duygudurum
bozukluklari ve diger psikotik bozukluklar olarak {i¢ gruba ayri-
larak toplam maliyetleri degerlendirildiginde, ii¢ grup arasinda
fark saptanmistir (ANOVA, F=8.78, p=0.001). Post-hoc analiz so-
nucunda toplam maliyet agisindan sizofreni/diger psikotik bo-
zukluklar ile duygudurum bozukluklarin birbirinden farkli olma-
digi ancak diger psikiyatrik hastaliklardan daha yiiksek toplam
maliyetleri oldugu saptanmigtir. Toplam maliyeti olusturan iic-
retler her 3 tani kategorisi acisindan karsilastirildiginda; benzer
sekilde yatak maliyeti (F=9.40, p=0.001), psikoterapi maliyeti
(F=7.74, p=0.001) ve ilag maliyetinin (F=5.57, p=0.004) gruplar
arasinda farkl oldugu saptanmistir. Post-hoc analiz sonucunda
bu farkin da diger hastalik grubundan kaynaklandigi saptanmis-
tir. Tetkik maliyeti acisindan {i¢ grup arasinda fark saptanma-
mistir. Ancak EKT maliyetinin duygudurum bozukluklarinda hem
sizofreni/diger psikotik bozukluklar grubundan hem de diger
psikiyatrik hastaliklar grubundan yiiksek oldugu saptanmistir
(F=7.05, p=0.001) (Tablo 4).

Hastalarin toplam maliyetinin yani sira ortalama giinliik ya-
tis maliyetleri de hesaplanmistir. Tiim hastalik gruplari igin or-
talama giinliik yatig maliyeti 40.81+21.67 TL hesaplanmigtir. Ta-
ni kategorilerine gdre ortalama giinliik yatis maliyeti, sizofreni
ve diger psikotik bozukluklar igin 38.57+19.09 TL, duygudurum
bozukluklari igin 42.26+16.88 ve diger psikiyatrik hastaliklar igin
39.47+34.84 TL bulunmustur. Giinliik ortalama yatis maliyeti agi-
sindan 3 grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mamistir. Hastalarin toplam yatig maliyeti ile yatis siiresi ara-
sindaki korelasyon degerlendirildiginde, yatis siiresi ile toplam
yatis maliyeti arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif kore-
lasyon saptanmistir (r=0.72, p<0.001).

Kullanilan antipsikotik tipinin yatis maliyeti {izerine etkisi
olabilecegi diisiinlilerek atipik antipsikotik kullanan ve kullan-
mayanlar hastalarin yatig maliyetleri karsilastinlmistir. Atipik
antipsikotik kullanan hastalarin ortalama yatis maliyeti
1346+1045 TL iken, atipik antipsikotik kullanmayan hastalarin
ortalama yatis maliyeti 1336+938 TL saptand.. Iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (F=0.07, p=0.93).

Tablo 4. Tani kategorilerine gdre toplam maliyet

Sizofreni/Diger Psikotik Bozukluklar Duygudurum Bozukluklan Diger

s=75 s=164 s=52 P
Yatak Maliyeti 538.08+410.54 461.70+271.51 306.62+145.11 0.001*
Psikoterapi Maliyeti 347.07+232.50 327.80+£191.98 218.83+129.57 0.001*
llag Maliyeti 156.57+291.06 171.62+215.25 54.56+89.52 0.004*
Tetkik Maliyeti 288.65+267.14 333.12+253.03 251.62+238.36 0.1
EKT Maliyeti 93.83+318.92 171.89+327.36 1.35+£9.76 0.001*
Toplam Maliyet 1424.20+267.14 1466.12+946.69 832.98+430.4 0.001*

*Post-hoc Bonferroni; Sizofreni/Diger Psikotik Bozukluklar = Duygudurum Bozukluklari>Diger
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Anestezili EKT maliyetinin yatis maliyeti {izerine etkisini de-
gerlendirebilmek icin EKT uygulanan ve uygulanmayan hastala-
rin toplam yatis maliyetleri ve giinlik yatis maliyetleri karsilas-
tinlmistir. EKT uygulanan hastalarin (s=48) toplam maliyetinin
(ort: 2840.53+1335.69 TL) EKT uygulanmayan hastalara (s=243)
gore daha yiiksek oldugu (ort: 1044,13+541,73 TL) saptanmistir
(t=15.536, df=289, p=0.001).

Tartisma

Bu caligmada yatarak tedavi géren hastalarin ortalama yil-
Ik yatis maliyeti 1340.45 TL (1029.69 $), ortalama giinliik yatis
maliyeti ise 40.81 TL (31.35 $) olarak hesaplanmistir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Merkez Bankasinin 2007 yil ortalama dolar kuru
olan 1$=1.3018 TL kullanilarak Tiirk Lirast ABD dolarina gevril-
diginde; ortalama yillik yatis maliyeti 1029.69 $, ortalama giinliik
yatis maliyeti ise 31.35 $ olarak hesaplanmistir. Bildigimiz kada-
riyla bu ¢aligsma lilkemizde tiim tani kategorileri igcin hastane ya-
tis maliyetlerini arastiran ilk cahsmadir.

Orneklem grubunun sosyodemografik ve klinik dzellikleri
degderlendirildiginde kadin cinsiyet erkek cinsiyete gore ve evli
olmama evli olmaya gore istatistiksel olarak anlamlilik gosteri-
yordu. Tani kategorileri agisindan degerlendirildiginde klinigi-
mizde yatarak tedavi géren hastalarin biiyiik cogunlugunu duy-
gudurum bozukluklari olusturuyordu. Bu veriler klinigimizde da-
ha dnce yatan hastalar iizerinde gerceklestirilen galismanin
verileri ile uyumluluk géstermektedir (20).

Bizim calismamizda sizofreni ve diger psikotik bozukluklar
icin ortalama yatis maliyeti 1424 TL (1094 $), duygudurum bozuk-
luklari igin 1466 TL (1126 $) ve diger psikiyatrik hastaliklar igin
832 TL (639 $) olarak hesaplanmistir. Ulkemizde sadece 2 calis-
mada sizofreninin ortalama yatis maliyeti hesaplanmigtir. Yildiz
ve Cerit'in (2006) gergeklestirdikleri ¢alismada bir Universite
hastanesi psikiyatri kliniinde sizofreni hastalarinin ortalama
yatis maliyeti 1091 $ olarak saptanmistir. Tav (2006) tarafindan
gerceklestirilen diger calismada ise sizofreni hastalarinin orta-
lama yatis maliyetleri 3 farkl kurumun psikiyatri kliniginde aras-
tinlmistir. Bu ¢alismada sizofreni hastalarinin ortalama yatis ma-
liyetlerinin kurumlar arasinda farklik gdsterdigi saptanmgtir.
istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde
ortalama yatis maliyeti 1233 $, Bakirkdy Ruh Saglhgi ve Sinir Has-
taliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde 1026 $ iken, Ozel La-
pe Psikiyatri Hastanesi Psikiyatri Klinigi'nde maliyetin 2640 $ ol-
dugu saptanmistir. Bizim calismamizda saptanan sizofreni ve di-
ger psikotik bozukluklarin ortalama yatig maliyeti her 2 caligma-
daki iiniversite kliniklerinde gergeklestirilen sizofreni hastalari-
nin ortalama yatis maliyetleri ile benzerlik gostermektedir.

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklarin ortalama giinliik ya-
tis maliyetleri degerlendirildiginde bizim ¢calismamizda 38.57 TL
(31.35 $) saptanmistir. Yildiz ve Cerit tarafindan gerceklestirilen
calismada da ortalama giinliik yatis maliyeti yaklasik 29 $ sap-
tanmistir (17). Ancak Tav tarafindan gergeklestirilen ¢calismada
Bakirkdy Ruh Saghgr ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde ortalama giinliik yatig maliyeti 24 $ saptanirken;
istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde
ortalama giinliik yatis maliyeti 48 $ ve Ozel Lape Psikiyatri Has-
tanesi'nde 153 $ olarak hesaplanmistir (18).

Calismamizda hastalik gruplarina gdre ortalama giinliik ya-
tis maliyetleri hesaplandiginda sizofreni ve diger psikotik bo-
zukluklar, duygudurum bozukluklari ve diger psikiyatrik hasta-
liklar arasinda fark saptanmazken, psikoz ve affektif bozukluk
disinda kalan hastalarin maliyetinin daha diisiik oldugu goriil-
miistlir. Hastalarin ortalama yatis siireleri degerlendirildiginde
bu farkin diger psikiyatrik hastaliklarin yatis siirelerinin daha az
olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.

Her ne kadar iilkemizde psikiyatrik hastaliklarin toplam ma-
liyetini arastiran veri bulunmasa da yatig maliyetleri {izerinden
Avrupa ve ABD’de gercgeklestirilen calismalarla karsilastinldi-
ginda maliyetin oldukca diisiik oldugu gbze carpmaktadir. Or-
nedin Avrupa’da duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluk-
lar, psikotik bozukluklar ve alkol ve madde bagimhliginin top-
lam maliyetinin yaklasik 240 milyar € oldugu saptanmistir. Duy-
gudurum bozukluklari 106 milyar € ile en yiiksek maliyeti olug-
turmaktadir. ABD'de yapilan caligmalarda ise ayni hastalik
gruplariigin toplam maliyetin 269-538 milyar € arasinda degisti-
gi belirtilmektedir (12).

Psikiyatrik hastaliklarda dolayli maliyet toplam maliyetin
%50sini olusturmaktadir. Dolayli maliyetten sonra toplam har-
camalarda en 6nemli payr hastane yatig maliyeti olusturmakta-
dir (9,12-14,21). Avrupa’'da psikiyatrik hastaliklarinin hastane
yatisina bagh yillik toplam maliyeti yaklasik 48 milyar €'dur. Bu
miktar toplam maliyetin %20’sini, dogrudan maliyetin de %51'ini
olusturmaktadir (12).

Uluslararasi literatiir ile bizim calismamizda saptadigimiz
psikiyatrik hastalarin ortalama giinliik yatis maliyetleri karsilas-
tinldiginda, iilkemizdeki yatis maliyetinin oldukg¢a diisiik oldugu
gbze carpmaktadir. Ornegin bizim calismamizda ortalama giin-
lik yatis maliyeti 29 $ iken, Isvec'te giinliik maliyet 375 €,
ABD’deki addlesan psikiyatrik hasta grubunda ise 369-440 $
arasinda degistigi saptanmistir (10,11).

Psikiyatrik hastalik alt gruplarn agisindan da degerlendirildi-
ginde benzer bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bizim calis-
mamizda sizofreni hastalarinin ortalama giinliik yatis maliyeti
29 $ saptanmistir. Ulkemizde yapilmis diger iki calismada ise
24-153 $§ arasinda degdismektedir (17,18). Fransa, Almanya ve
Birlesik Krallik'taki sizofreni hastalarinin ortalama giinliik yatis
maliyetini arastiran bir ¢caligmada ise ortalama giinliik maliyet
sirastyla 243 €, 260 € ve 251 € olarak saptanmigtir (9).

Ulkemizde psikiyatrik hastalarin toplam giinliik yatis mali-
yetleri Tiirkiye Cumhuriyeti Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan
yayinlanan Saghk Uygulama Tebligi'nin Ek-9'unda tanimlanan
“Paket Islem Fiyat Listesine” giére ddenmektedir. “Paket Islem
Fiyat Listesine” gdre semptomatik ve organik mental bozukluk-
lar, psikoaktif madde kullanimina bagl zihin ve davranis bozuk-
luklari, sizofreni, sizotipal ve deluzyonel bozukluklar ve duygu-
durum bozukluklarinin toplam giinliik yatis maliyeti karsiligi ola-
rak 75 TL; orta depresif ndbet, yineleyen depresif bozukluk, sik-
lotimik bozukluk, norotik, stresle ilgili bozukluklar, somatoform
bozukluklar, yeme bozukluklari, eriskin kisilik ve davranis bo-
zukluklar, zeka geriligi, konugsma ve dil 6zel gelisimsel bozuk-
luklari, yaygin gelisimsel bozukluklar, hiperkinetik bozukluklar,
davranig bozukluklari ve davranigsal ve duygusal karma tip bo-
zukluklarinin toplam giinliik yatig maliyeti karsiligi 65 TL dden-
mektedir. Ancak hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalarda
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psikiyatrik hastalarin toplam giinliik yatis maliyetlerinin kurum-
lar arasi farklihklar gosterdigini saptanmigtir. Ayrica her psiki-
yatrik hastanin tedavisinin toplam yatig maliyetini belirleyen
farkli 6zellikler gdsterecedi de (yatis siiresi, kullanilmasi gere-
ken farmakolojik tedavinin dzellikleri, ek tetkik istemleri, elektro
konviilzif tedavi uygulanmasi gibi) gz 6niine alindiginda Saghk
Uygulama Tebligi'nde tanimlanmis “Paket Islem Fiyat Listesi-
nin” yeniden gbzden gecirilmesi diigiiniilmelidir.

Bizim ¢alismamizda klinigimizde 1 yil icerisinde yatan tiim
psikiyatrik hastaliklarin toplam ve giinliik yatig maliyetinin he-
saplanmis olmasina karsin; bu hastalik gruplarinin yatis maliye-
ti diginda kalan dogrudan ve dolayli maliyetlerinin hesaplanma-
mis olmasi, dzellikle diger hastalik grubunda yer alan hasta sa-
yilarinin az olmasi ve ¢alismanin sadece bir klinikte gercekles-
tirilmis olmasi dnemli eksikliklerdir.

T.C. Saglk Bakanhgi Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bas-
kanhgi Hifzissihha Mektebi Miidiirligii tarafindan gergeklestiri-
len Tiirkiye Hastalik Yiikii calismasinda néropsikiyatrik hastalik-
larin kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra en fazla yiik olustu-
ran 2. hastalik grubu oldugu saptanmasina karsin; iilkemizde
psikiyatrik hastalik maliyetini arastiran ¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu alanda yapilacak ¢alismalar ruh saghgi poli-
tikalarinin ve biitgesinin planlanmasinda énemli bir eksikligi
dolduracaktir. Ornegin Bati Avrupa iilkelerinin ruh saghgr hiz-
metlerine ayrilan biitgenin toplam saglik harcamalarina orani
%2.5-12 arasinda degismektedir, ancak {ilkemizde bu oran bilin-
memektedir (22). Ulkemizde psikiyatrik hastaliklarin dogrudan
ve dolayli maliyetlerini arastiran calismalarin artmasiyla ruh
saghgi hizmetlerine ne kadar biitce ayrilmasinin gerekliligi orta-
ya gikacaktir. Ayrica lilkemizde de dolayli maliyetin psikiyatrik
hastaliklarin maliyetinde en 6nemli payi olusturdugunun gdste-
rilmesi, bu maliyetin azaltilabilmesi icin toplum ruh saghgr hiz-
metlerinin gelistiriimesine ve siirdiiriiimesine bilimsel dayanak
saglayacaktir.
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