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0zET

Amag: Calisan ergenler heniiz gelisim siirecini tamamlamamis oldugu igin, ca-
lisma hayatinda her tiirlii istismara acik bir risk grubudur. Uygunsuz ¢alisma ko-
sullari, ergenlerde kalici bedensel ve ruhsal sorunlara neden olmaktadir. Bu ¢a-
lismada calisan ergenlerin ruh saghginin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla,
ruh saghgini yordamakta dfkenin dnemli bir faktor oldugu diisiiniilerek, calisan
ergenlerde dfke bilesenleri ile ruhsal belirtiler arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontemler: Arastirma, Odemis Mesleki Egitim Merkezinde, 249 6grenci ile yiirii-
tiilmiistiir. Arastirmada veriler; Bilgi Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olegi
(SO0TO), Cok Boyutlu Ofke Olcedi (CBOO), Kisa Semptom Envanteri (KSE) kul-
lanilarak toplanmistir. Veriler SPSS® 12 paket programi kullanilarak, tanimlayi-
cl istatistik, ortalama, standart sapma, dnemlilik testleri, korelasyonel yontem-
ler ve dlcek giivenirligi bakilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 16.1+1.1'dir. Calismada
kullanilan élgeklerin, calisma grubu igin alt dlgek i¢ tutarlik katsayilari; KSE igin,
T4 ile .95 arasinda; SOOTO icin, .64 ile .85 arasinda; CBOO icin, .88 ile .98 ara-
sinda degismektedir. SOOTO, CBOO ve KSE alt dlgekleri arasinda korelasyon
katsayilari dfke kontrol disinda tiim alt 6lcekler icin disiik, orta ve yiiksek dii-
zeyde degisen, anlamli (p<0.01, p<0.05), pozitif iliskiler gdstermistir. Calisan er-
genlerin tanrtici zellikleri ile élceklerden aldiklar puanlar karsilastinldiginda;
Cinsiyet, yas gruplari, iskolu hakkindaki diisiince, gelir durumu ruh saghgr algi-
si ve bos zaman aktivitelerine gére dlcek puanlari istatistiksel olarak anlamli
fark gostermistir (p<0.05).

Sonug: Bu galismada, 6fke ile ruhsal belirtiler arasinda pozitif ve anlamli iliski-
liler saptanmistir. Yas, ergenlere karsi reddedici ve incitici toplumsal tutumlarin
etkisi, ergenlerin eglenmeye dinlenmeye vakit ayirma durumu, isinden memnun
olma durumu calisan ergenlerde dfke diizeyi ve dfke tepkilerini belirlemede
onemli bulunmustur. (NGropsikiyatri Arsivi 2010; 47: 105-10)

Anahtar kelimeler: Calisan ergenler, dfke, ruhsal belirtiler

ABSTRACT

Objective: Working adolescents is a risk group open to every kind of exploitation
in their work lives as they have not completed their development period yet.
Inappropriate working conditions cause permanent physical and mental
problems in adolescents. With the aim of protecting and improving the working
adolescents’ mental health, the examination of the relationship between anger
components and mental symptoms in working adolescents has been purposed,
considering that anger is an important factor that foresee the mental health.
Methods: This study included 249 apprenticeship students in Odemis
Professional Training Center. Data was gathered using Knowledge Form, the
State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI), Multidimensional Anger Scale
(MAS), and Brief Symptom Inventory (BSI). The data were evaluated by means
of descriptive statistics, mean, standard deviations, parametric and
nonparametric tests, correlations, reliability and validity tests.

Results: The average age of the adolescents that attended the research was
16.1£1.1. Subscale internal consistency coefficients of the scales used in this
study varied between 0.74 and 0.95 for BSI, between 0.64 and 0.85 for the STAXI,
between 0.88 and 0.98 for the MAS. Correlation coefficients pointed out
noteworthy (p<0.01, p<0.05) and positive relationships that vary as low, middle
and high level for all subscales between subscales of the STAXI, the MAS, and
the BSI, except for the Anger Control Subscale. When working adolescents’
descriptive characteristics were compared with the scale scores of the ado-
lescents, the scale scores revealed statistically significant differences
regarding gender, age groups, sectors, income levels, perception of the mental
health, and leisure time activities (p<0.05).

Conclusion: Age, the impact of repudiative and hurtful social attitudes towards
adolescent, the aspect of adolescents’ time allocation to rest and entertain-
ment, the status of being satisfied with his/her work have been ascertained as
considerable to determine level of anger and reactions of anger on working
adolescents. Positive and significant relations have been determined between
anger and mental symptoms. (Archives of Neuropsychiatry 2010; 47: 105-10)
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Giris

Ergenlik, bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal alanda donii-
siime ugradigi cesitli ve ¢ok boyutlu gelisimsel sorunlarin ya-
sandigi bir siirectir. Bu dénemde ergenin temel olarak basarma-
si gereken gelisimsel gorevler vardir (cinsiyet rolii kabullenme,
duygusal bagimsizigini kazanma, arkadaslik yeteneklerini gelis-
tirme, catisan degderleri uzlastirma, meslek secimini yapabilme,
0z kimligine ulasabilme gibi) (1). Tiirkiye'de ekonomik sorunlar,
kentlesme, gdc, gelir dagihminda esitsizlik, egitim hizmetlerin-
den yararlanabilme, cinsiyet esitsizligi, cocuk isciligi ve biitiin-
clil sosyal politikalarin yoklugu ergenlerin desteklenmesini dn-
celikli bir gereksinim haline getirmektedir (1-3). Ergenlerin hizli
ve kritik gelisim siireci desteklenmez ise yetersiz veya tehlikeli
fiziksel aktivite, yanlis beslenme, asiri risk alma, bilingsiz cinsel
aktivite, siddete egilim, zihinsel ve ruhsal saglk sorunlari mey-
dana gelmekte ve tiim toplumu ilgilendiren istenmeyen sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Destekleme siirecinde dikkat edilmesi gere-
ken, ergenlerin homojen bir grup olmadigi ve dahil olduklar sos-
yal gruplarin 6zellikleri nedeniyle farkl risklere sahip olabilece-
gidir. Bu nedenle her ergen grubu igin farkl miidahale yontem-
leri gelistirmek gerekir (2).

Cocuk ve ergenler, sanayi devriminden sonraki dénemde
calisma hayatina katilmiglardir. Calisma kosullar yetiskinlere
gore diizenlenmis oldugundan ¢ocuk ve ergenler bu ortamdan
olumsuz etkilenmisler ve sagliklari kisa zamanda bozulmustur
(4). Uygunsuz ¢alisma kosullari, gocuk ve ergenlerde kalici be-
densel ve ruhsal sorunlara neden olmustur (5,6). Bunun sonucu
olarak da ¢ocuk ve ergenleri caligma hayatinin risklerinden ko-
ruma gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Uluslararasi Calisma Orgii-
tii'ndin (ILO) 138 Sayill Sozlesmesinde (1973), ¢alisma yas! alt sI-
nirini 15 olarak belirtmistir. Bdylece 15 yagini doldurmus, 18 ya-
sina gelmemis ergenlerden olusan grup “genc calisan” olarak
adlandinimis ve galisma hayati ile ilgili mevzuatta bu gruba 6zel
yer verilmistir (4,7).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Sdzlesmesine gore (1989)
18 yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir, “taraf devletler, her go-
cugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelisme-
sini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu ka-
bul ederler” denilmistir (8,9). UNICEF'in raporunda ise, ¢ocukla-
rin gelisimi bakimindan dnem tasiyan ve bir iste ¢alisiyor olma-
lari sebebiyle tehdit altinda kalabilen unsurlar; fiziksel, bilissel,
duygusal, toplumsal ve ahlaki gelisim olarak belirtilmigtir (1).

Is ortamindaki tehlikeler biitiin ¢alisanlar i¢in séz konusu ol-
makla birlikte cocuk ve ergenlerin fiziksel ve zihinsel gelisimle-
rinin tamamlanmamis olmasi, egitim ve deneyim azligi, oyun he-
vesi, ortamin yetiskinlere gére diizenlenmis olmasi gibi neden-
lerle calisma hayatinda her tiirlii istismara acik bir risk grubudur
(1,4,10). Bu nedenle calisma hayati igindeki cocuk ve ergenler
ozel olarak korunmalidir (4).

Ergenler, is ortaminda yetiskinler ile ayni ortami paylastikla-
riicin onlardan da yetigkin davranigi beklenmektedir. Bu durum
ergenlerin ¢esitli sorunlar yagamasina ve kendilerini baski altin-
da hissetmelerine yol agmaktadir (11). Erigkinlerle yasadiklari
sorunlara ¢dziim bulmakta deneyimleri yetersiz kalan ergenler,
uygun problem ¢ézme ve basetme ydntemlerini kullanamamak-
tadir. Kendilerini yeterli ifade edemeyen ergenlerde; haksizliga

ugradiklar diistincesi, dtke duygulari, siddet ve ruhsal semp-
tomlar artmaktadir. Yagsanan 6fke sonucu, ruh saghgini olumsuz
etkileyen otomatik diigiinceler de artmaktadir (12). Birey bu dii-
siincelere sahip oldugu zaman kendisini yetersiz, degersiz, kay-
gili, depresif hissetme egilimindedir (13).

Klasik psikanalitik goriise gore ice doniik dfke, depresyonun
ruhsal etiyolojisinde rol oynayan bir etkendir. Bunun yaninda &f-
kenin depresif belirti kiimesinin bir parcasi olabilecegi de ileri
siirlilmiigtiir. Depresyonu olan hastalarin yaklasik %30-40'inda
ofke ataklari goriildtigi bildirilmistir (14).

Literatiirde 6fke ve saldirgan davranislar, ruhsal sorunlar ve
intihar davranigi icin dnemli bir risk olarak ele alinmaktadir
(15,16). Intiharin birincil diizeyde dnlenmesinde ise, sosyoeko-
nomik ve ruhsal sorunlarin ¢dziimiiniin 6nemli oldugu belirtil-
mistir (17).

Calisan ergenlerin ruh saghginin korunmasi ve gelistiriimesi
cabalarina katki saglamak amaciyla, ruh saghgini yordamada
dfkenin 6nemli bir faktdr oldugu diisiiniilerek, bu ¢calismada, ¢a-
lisan ergenlerde dfke bilesenleri ile ruhsal belirtiler arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontemler

Arastirma tanimlayic tiptedir. Etik kurul onayi ve kurum izini
alinarak, Eyliil 2008'de Odemis Mesleki Egitim Merkezine kayitli
(N=301), okula devam eden, arastirmaya katilmayi kabul eden,
dlcekleri tam olarak doldurabilen 249 6grenci ile yiiriitiimistiir.
Orneklem secimi yapiimamistir. Arastirmada veriler; Bilgi Formu,
Siirekli Oftke ve Ofke Tarz Olcedi (SO0TO), Cok Boyutlu Ofke Ol-
cedi (GBGG), Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilarak toplan-
mistir. Ofkenin tiim bilesenlerini icermesi amaciyla calismada iki
ofke dlcedi kullanlmistir. Olgekler dgrencilere arastirmacinin
esliginde, 30"ar kisilik gruplar halinde, bir salona alinarak doldu-
rulmustur. Veriler SPSS® 12 paket programi kullanilarak tanim-
layici istatistik, ortalama, standart sapma, dnemlilik testleri, ko-
relasyonel yontemler ve 6lcek giivenirligi bakilarak degerlendi-
rilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diize-
yinde degderlendirilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SO0TO)

1983 yilinda Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane tarafindan
gelistirilen dlcegin Tiirkiye uyarlamasi Ozer tarafindan yapilmis-
tir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 34 maddeden olusmakta
olup, Siirekli Ofke (10 madde) ve Ofke ifade Tarzi (24 madde) alt
olceklerini icermektedir.

Ofke ifade Tarzi alt dlceginin ayrica 3 ayn alt dlcegi vardir:
Kontrol Altina Alinmis Ofke (8 madde), Disa Yoneltilen Ofke
(8 madde) ve Ice Yéneltilen Ofke (8 madde). Olcek her bir madde
icin 1ve 4 arasinda degisen likert tipi bir puanlamaya sahiptir (18).

Cok Boyutlu Ofke Olcedi (CBOO)

Insanlarin 6fke konusundaki duygu, diisiince ve tutumlarini
belirlemeyi amaglayan ve 5 bdliimden olusan bir bataryadir. Li-
kert tipi, 1-5 arasi puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek pu-
anlar ilgili boyutun daha fazla diisiiniildigii/kullanildigi anlamina
gelmektedir (19). Béllimleri:

1. Ofke Belirtileri

2. Ofkeye Yol Acan Durumlar (ciddiye alinmama, haksizliga
ugrama, elestirilme)
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3. Ofkeyle lligkili Diisiinceler (6fkesine yonelik diisiinceler,
digerlerine yonelik dfke diisiinceleri, kendine ydnelik dfke dii-
siinceleri, diinyaya yonelik dfke diisiinceleri)

4. Ofkeyle llgili Davranislar (saldirgan, sakin, kaygil)

5. Kisilerarasi Ofkeden olusmaktadir (intikam tepkileri, pasif-
agresif tepkiler, icedoniik tepkiler, umursamaz tepkiler) (19).

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilmis ve 0-4 arasi puanlanan 53 madde-
lik kendini degerlendirme tiirii bir &lcektir. Olcekten alinan top-
lam puanlarin yiiksekligi, bireyin belirtilerinin sikigini gdsterir.
Tiirkgeye 1994 yilinda Nesrin Hisli Sahin ve Aysegiil Durak uyar-
lamistir. KSE'nin Tiirkiye uyarlamasi iki ayri calisma ile gergek-
lestirilmistir. Olcegin “anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz ben-
lik”, “somatizasyon” ve “hostilite (6fke-saldirganlik)” adi verilen
bes faktdrden olustugu bildirilmektedir (20,21).

Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin yasi 14-19, yas ortalamasi
16+1.1'dir. %91.2'si erkek, %87.1'i gelir giderden az veya denk,
annelerin %92.8'i, babalarin %94'i ilkdgretim mezunudur.
%93.2'sinin anne-baba ikisi de sag birlikte yasiyor, %86.3'li ge-
kirdek aile ile yagsamaktadir (Tablo1).

Caligan Ergenlerin sayica en ¢ok oldugu is kolu (%30'u) kua-
forliik/berberliktir, %92.8'i ¢alistigi is kolunu kendisine uygun
buldugunu belirtmistir. %23.7'si isten geriye kalan zamanlarini
(evde tarim/hayvancilik ya da isyerinde fazla mesai seklinde)
calisarak gecirmektedir. %62.7'si ruh saghg, %64.7'si sorun ¢oz-
me becerisini ¢ok iyi olarak belirtmistir (Tablo1).

Calismada kullanilan dlgeklerin, ¢alisma grubu icin alt élgek
ic tutarlik katsayilari; KSE icin, .74 ile .95 arasinda; SOOTO icin,
64 ile .85 arasinda; CBOO icin, .88 ile .98 arasinda degismektedir.

Calisan ergenlerin KSE, SOOTO ve CBOO alt 6lgek puan or-
talamalarinin dagiimi Tablo 2'de verilmistir.

SO0TO ve KSE alt dlgekleri arasinda korelasyon katsayilari
ofke kontrol diginda tiim alt dlgekler icin diisiik, orta ve yiiksek
diizeyde degisen, anlaml (p<0.01), pozitif iligkiler gostermistir.
Ofke kontrol ile somatizasyon arasinda istatistiksel olarak an-
lamli olmayan negatif iliski bulunmustur (Tablo 3).

CBOO ve KSE alt dlcekleri arasinda korelasyon katsayilari
(hostilite ile olumsuz benlik, somatizasyon ve anksiyete disinda)
tlim alt 6lgekler igin diisiik, orta ve yiiksek diizeyde degisen (.13 ile
.88 arasinda), anlamli (p<0.01, p<0.05), pozitif iliskiler gdstermistir.

CBOO ve SOOTO alt dlcekleri arasinda korelasyon katsayila-
r tiim alt dlgekler icin disiik, orta ve yiiksek diizeyde degisen
(.14 ile .84 arasinda), anlamli (p<0.01, p<0.05), pozitif iligkiler gos-
termistir. Ofke kontrol, yalnizca i¢ 6fke, kaygl, sakin, umursamaz
alt dlcekleri ile anlaml pozitif korelasyon, intikam ve pasif agre-
sif ile anlamli olmayan negatif korelasyon gdstermistir. Ofke
kontrol igin enter regresyon analizi yapildiginda 6fke kontroliin
%22’sini bagimsiz degiskenler agiklamaktadir (i¢ 6fke, kaygi, sa-
kin, umursamaz, intikam t puani p<0.001). Model bagimli degis-
keni agiklamada énemli bulunmustur (F=12.5, p<0.001).

Calisan ergenlerin tanitici 6zellikleri ile 6lceklerden aldiklari
puanlar karsilastinldiginda:

Tablo 1. Calisan ergenlerin sosyo-demografik dzelliklerine gdre dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Sayi %
Yas Grubu

14-15 73 29.3
16-17 148 59.4
18-19 28 11.2
Yas Ortalamasi 16.13£1.13
Cinsiyet

Erkek 227 91.2
Kiz 22 8.8
Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 95 38.1
Gelir Gidere Denk 122 49.0
Gelir Giderden Fazla 32 12.9
Anne Egitim

Okuryazar degil n 4.4
Okuryazar 5 2.0
ikdgretim 231 9238
Lise 2 0.8
Baba Egitim

Okuryazar 7 28
iIkégretim 234 94.0
Lise 6 24
Universite 2 08
Anne-Babanin Durumu

ikisi de sag birlikte yasiyor 232 93.2
ikisi de sag ayri 7 2.8
Yalnizca anne sag 8 32
Yalnizca baba sag 2 8
Kimlerle Yasiyor

Cekirdek aile 215 86.3
Genis aile 9 3.6
Ailesiyle (iivey ebeveyn) 4 1.6
Aile biiyiiklerinden biri 10 4.0
Diger (arkadas, akraba) 11 45
is Kolu

Tesisatci 12 48
Ascl 19 16
Torna tesviye 13 5.2
Metal igleri 20 8.0
Elektrik 30 12.0
Berber- Kuaftr 75 30.1
PVC plastik n 44
Kaporta 30 12.0
Mobilya-dograma 15 6.0
Diger is kollari (45'in tizerinde is kolu vardir ) 24 9.6
iskolu Hakkinda Diisiincesi

Uygun 231 92.8
Kararsizim 16 6.4
Uygun degil 2 8
Bos zaman

Dinlenerek-Eglenerek 190 76.3
Calisarak (evdefiste) 59 237
Ruh Saghd Algisi

Cok Katii 9 36
Kt 46 18.5
iyi 38 15.3
Cok lyi 156 62.7
Sorun Gézme Becerisine lligkin Algis

Cok Katii 5 20
Kot 39 15.7
Iyi a4 17.7
Cok lyi 161 64.7
TOPLAM 249 100
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Cinsiyete gore; ciddiye alinmama (U=1554.5), haksizliga ug-
rama (U=1667.5), elestirilme (U=1932.5), kaygil (U=1719.5) alt &l-
ceklerinden kizlar erkeklere gore daha yliksek puan almistir ve
bu puan farki istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).

Yas gruplar ile 6fkesine yonelik diigiince (KW=9.75), digerlerine
yonelik ofke diisiinceleri (KW=10.80), kendine ydnelik 6fke diisiin-
celeri (KW=6.56), diinyaya yonelik 6fke diistinceleri (KW=12.67),
icedoniik (KW=9.42), pasif-agresif (KW=9.77), intikam (KW=11.77),
saldirganlik (KW=10.21), sakin (KW=7.69) alt 6l¢ekleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli puan farki saptanmistir (p<0.05). Anlaml
olan alt 6lgeklerde yas arttikga, puan da artmaktadir.

Tahlo 2. Calisan ergenlerin KSE, SOOTO, CBOO alt dlgek puan ortalamalarinin
dagilimi (N=249)

iskolu hakkindaki diisiincesi ile siirekli &fke (U=1464), diger-
lerine yonelik ofke diisiinceleri (U=1327), kendine ydnelik ofke
diislinceleri (U=1495.5), diinyaya ydnelik dfke diisiinceleri
(U=1398), ofkesine yonelik diisiince (U=1430), depresyon
(U=1304.5) alt dlgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli puan
farki saptanmistir (p<0.05). iskolundan memnun olmayan ve ka-
rarsiz olanlarin puanlari memnun olanlara gére daha yiiksektir.

Gelir durumu ile haksizliga ugrama (KW=6.41) alt 6l¢egi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli puan farki saptanmistir
(p<0.05). Gelir diizeyi diistiikge 6lcek puani artmaktadir.

Ruh saghgini algilama ile siirekli 6fke (KW=8.26), CBOO be-
lirtiler (KW=8.89); 6fkesine yonelik diisiince (KW=11.14), icedd-
niik (KW=13.03), pasif agresif (KW=9.47), intikam (KW=13.91),
saldirganlik (KW=8.11), depresyon (KW=11.51), olumsuz benlik
(KW=6.30), somatizasyon (KW=11.66), hostilite (K\WW=16.35) alt 6l-

6Iqekler Min Max Ort Ss . . =
— cekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli puan farki saptan-

0010 mistir (p<0.05). Ruh sagligini algilamasi kétii olanlarda, iyi olan-

SUREKLI OFKE 10 f e i lara gore dlgek puanlar daha yiiksektir.

322 Idg;a g 2: :g;; ggi Sorun ¢dzme ile diinyaya yb’nglik dU§Uncher {K\_/V=6.84), of-

Bfke kontrol 9 3 2043 473 ke kontrol (KW=6.85) alt dlcekleri arasinda istatistiksel olarak

. anlamli puan farki saptanmigtir (p<0.05). Sorun ¢dzmeye iligkin
¢B00 algisi diistiikce dlgek puanlari artmaktadir.

OFKE,YE,ILISKIN BELIRTILERI 14 61 2757 9.3 Bos zaman aktiviteleri ile kendine yénelik diisiince (U=45.06),
B ElluliEinr AR LU 2 dis dfke (U=46.08), depresyon (U=4300.5), kaygili (U=4382), umur-
Haks.'z.“ga ugrama E e Ik samaz (U=4571) alt dlgekleri arasinda istatistiksel olarak anlam-
Elestirilme 5 25 1502 478
o SLILE R I puan farki saptanmistir (p<0.05). Bog zamanlarinda evde ve is-
Ofkesine yonelik diis. 9 40 2029 1.1 . » ”
Digerlerine yénelik dfke dils. 9 45 2057 736 te ggllganlarln tlim alt dlcek puanla_rl, bog zamanlarinda eglenen
Kendine yénelik 6fke diis. 7 29 1494 542 ve dinlenenlere gére daha yiiksektir.

Diinyaya yonelik 6fke diis. 5 24 1088 454

Icedoniik tepkiler 10 47 2483 840 Tartisma

Pasif agresif tepkiler 10 43 25.04 857

Umursamaz tepkiler 3 15 756 334 Arastirmaya katilan ergenlerin biiyiik oranda aile gelir diize-
Intikam tepkileri 24109 5512 2063 yi diisiik ve anne-babalari ilkégretim mezunudur. Dogan ve Ko-
Saldirgan 1260 2717 936 cacik (2006), yoksullugun sosyal sinif ve ruh saghgi arasindaki
Sakin 10 47 2490 817 iliskiyi anlamada dnemli bir odak oldugunu belirtmistir (22).
Kaygih &0 sz 3% Cogunlugu calistigi is kolunu benimsemistir. Katilimcilarin

KSE %23.7'si isten geriye kalan zamanlarini evde tarim/hayvancilik
Depresyon 0 44 1286  9.96 faaliyetlerine yardim ederek ya da isyerinde licretsiz fazla me-
Olumsuz Benlik 0 38 1089 806 sai seklinde calisarak gecirmektedir. Bircok calismada da sap-
Somatizasyon 0 28 623 533 tandigi gibi, ortalama calisma siireleri giinde 10-11 saati geg-
:gi:iht;e g gg ]70'%62 ggg mektedir (4,6,10). Bachman ve Schulenberg (1993), is yogunlu-

4 : : gu ve problem davraniglar arasinda pozitif korelasyon sapta-

Tahblo 3. SOOTC ve KSE alt 6lgekleri arasindaki korelasyon katsayilari (N=249)

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Stirekli 6fke 1

2 (Ofke icte 52 (¥¥) 1

3 Ofke dista 59 (*¥) 58 (*¥) 1

4 Ofke kontrol .05 A7 (%%) .02 1

5 Depresyon 31 (*%) A4 (%) 37 (*%) .03 1

6 Olumsuz benlik 24 (*¥) A4 (+%) 30 (*¥) .08 79 (%) 1

7 Somatizasyon .36 (*%) A0 (**) .38 (*%) .-06 .68 (**) T1(%%) 1

8 Hostilite 45 (*%) 40 (**) 51 (*%) .00 61 (*%) .58 (*¥) 62 (*%) 1

9 Anksiyete 37 (*¥) A5 (*¥) A3 (*¥) .08 T4 (*%) .80 (**) 72 (*%) 63 (**)

**p<0.01
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miglar ve uzun ¢aligma siirelerinin psikososyal giicliiklerin hem
kaynagi hem de sonucu oldugunu vurgulamiglardir. Uzun ¢alis-
ma siiresinin yemek, uyku, dinlenme ve bos zaman aktiviteleri-
ni yetersizlestirdigini belirtmiglerdir (23). Yari zamanli ¢alisan
ogrencilerle yapilan calismalarda, haftada 20 saat ve {izeri ¢a-
lisma siiresinin okul performansini olumsuz etkiledigi, biiyiik
psikolojik ve bedensel sikintiya neden oldugu, ilag, alkol kulla-
nimi, suca ve aileden erken bagimsizlasmaya yonelttigi belirtil-
mistir (24-26). Valois ve arkadaslari (1999), calisma saati arttik-
ca madde kullanim miktari ve cesitliliginin arttigini ve haftada
26-30 saat calisanlarda esrar ve kokain kullaniminin daha fazla
olduguna vurgu yaparak (27), okul ¢agi ¢ocuklarin ¢alisma sii-
releri konusunda dikkatli olmalari konusunda yetkilileri ve aile-
leri uyarmiglardir (26,27).

Calismada kullanilan 6lgekler ¢calisma grubu igin gecerli ve
giivenilir bulunmustur. Ofke kontrol disinda tiim alt dlcekler dii-
siik, orta ve yiiksek diizeyde degdisen, anlamli pozitif iligkiler gos-
termistir. Bu sonug literatiir ile uyumludur (14) ve ayrica dlgek
se¢iminin amaca uygun oldugunu gdstermektedir. Burada dik-
kati ceken bir nokta da, literatiirde bildirilenden farkli olarak, sa-
dece bastinlmig 6fke degil ayni zamanda disa yansitilan dfkenin
de depresyon puanlariyla pozitif bir iliski gdstermesidir. Bu bul-
guyu destekleyen bir ¢alisma da vardir (14).

Geleneksel toplumlarda kiiltlirel normlar nedeniyle kizlar
duygularini disa vuramamakta, saldirgan davraniglarini bastir-
maktadir (28,29). Kiiltliriimliz, erkek g¢ocuklarinin atak, yirtici
kavgaci olmasini makul karsilarken, kiz cocuklardan uysal, séz
dinleyen, sessiz ve duygularini ifade etmeyen bir tavir bekler
(30). Bu geleneksel tutumun etkisi calismamizda da ortaya ¢ik-
mistir. Kizlar, ciddiye alinmama, haksizhga ugrama, elestirilme
(6fkeye yol agan durumlar), kaygil (6fke davraniglari) alt 6lgek-
lerinden erkeklere gore anlamh diizeyde daha yiiksek puan al-
mistir. Erkekler ise anlamli olmamakla birlikte; siirekli dfke, dig
ofke, intikam ve saldirgan davraniglar alt dlgeklerinden daha
yiiksek puan almistir. Benzer olarak, Tambag ve 0z'iin (2005)
yetistirme yurdu ve aile yaninda kalan ergenleri karsilastirdikla-
r calismalarinda da kizlar ice déniik tepkiler, elestirilme, hak-
sizlia ugrama, ciddiye alinmama, kaygili davranislar ve pasif-
agresif tepkiler alt dlgeklerinden yiiksek puan almigtir (31). Kiz-
larin 6fkesi daha cok cevresel kaynaklidir ve 6fkenin disa vuru-
mu erkeklerde oldugu gibi dogrudan ve disa déniik degil, dolay-
I ve ice doniiktiir.

Reddedici ve kiigiik diisiiriicii tutumlar ergenlerde kayg, gii-
vensizlik duygulari ve ige kapanmaya neden olmaktadir (16,32).
Toplumumuzda kizlar bu tiir tutumlarla daha sik karsilagir. Bir-
cok caligmada, hem calisan hem de calismayan kizlarin kaygi
diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur (32). Az sayida ol-
makla birlikte tersini gdsteren bulgular da vardir. Denizli'de ¢I-
raklarla yapilan bir calismada ise erkeklerin kaygi diizeyi daha
yiiksek bulunmustur (33). Benzer bir ¢alismada ise kotii ¢evre
kosullarinin her iki cinsiyet igin de stresor oldugu, fakat stres al-
tinda ¢alisan erkeklerde somatik ve psikolojik belirtilerin daha
fazla goriildiigi belirtilmistir (34).

Hisli Sahin, Durak Batigiin (2009), ciddiye alinmama ve eles-
tirilme gibi durumlarda yogun dfke yasamak, bu 6fkeyi pasif-sal-
dirgan ya da saldirgan davranislarla ifade etmek ve kisilerarasi
iligkilerde yasanan 6fkeyi ice atmak, intihar olasiligi acisindan

risk tagtyan ozelliklerdir demistir (35). Bu sonug, cinsiyet ayrim-
cihgmnin kiz ergenlerin ruh saghgina olan olumsuz etkisinin de bir
gostergesidir.

Yas arttikca, ofke ile ilgili diisiinceler (6fkesine ydnelik dii-
siince, digerlerine yonelik 6fke diisiinceleri, kendine yonelik 6f-
ke diisiinceleri, diinyaya yonelik 6fke diistinceleri), Kisilerarasi
ofke tepkileri (iceddniik, pasif-agresif, intikam), Ofke davranisla-
ri (saldirganlik, sakin) alt élgeklerinin puani artmaktadir. Benzer
olarak yetistirme yurdunda kalan ergenlerle yapilan bir caligma-
da da yas artikga dfke diizeyi artmigtir (16). Hisli Sahin, Durak
Batigiin'lin (2009) ¢alismasinda da ayni alt dlgekler 14-17 yas
grubunda, 18-25 yas grubuna gdre anlaml diizeyde yiiksektir
(35). Literatiirde yas arttikga ofke diizeyinin azaldigi belirtiimek-
tedir (29,35,36). Ancak bu durum geg erigkinler ve erigkinlerde
bdyledir, ergenlikte tam tersidir. Bu ¢alismada yas gruplari sinif-
larla paraleldir, puan farkinin egitim yillari ilerledikge, giraklarda
duygusal-bedensel yiiklenmenin artmasi ile de ilgili olabilecegi
distnilmistir.

Yas seviyesi yiikseldikce calisma ortamini iyi bulmayanlar
cogalmaktadir (37).

Iskolundan memnun olmayan ve kararsiz olanlarin siirekli 6f-
ke, 6fkeye yonelik diistinceleri (digerlerine yénelik ofke diisiince-
leri, kendine yonelik 6fke diisiinceleri, diinyaya ydnelik 6fke dii-
siinceleri, ofkesine yodnelik diisiince) ve depresyon puanlari
memnun olanlara gdre daha yiiksektir. Calisan ergenlerin s ile il-
gili memnuniyetinin olmamasi, siirekli 6tke ve dfke diisiincelerini
arttirmaktadir. Is olanaklarinin kisithligi, sorunlarla basetme giic-
[igii ergenlerin caresizlik hissetmelerine yol agmaktadir ve bu-
nun sonucunda depresif belirtiler artmaktadir. Bir ¢calismada ¢i-
raklik egitim merkezine kendi istegi ile gelmeyenlerde depresyon
riski kendi istegiile gelenlere gore 3 kat yiiksek bulunmustur (38).

Gelir diizeyi diisiikligli ergenlerde haksizhga ugradig dii-
siincesini giiglendirmektedir.

Ruh sagligr algisi kétii olanlarda, iyi olanlara gdre siirekli of-
ke, CBOO belirtiler, 6fkesine yonelik diisiince, Kisilerarasi dfke
(icedoniik, pasif agresif, intikam), saldirgan davranislar, ruhsal
belirtiler (depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite)
daha yliksektir. Bu da dfke ile ruh saghgi arasinda giiclii bir ilis-
ki oldugunu gdstermektedir. Ofkenin ruhsal sorunlari yordama
da 6nemli bir 6lgiit olabilecegini géstermistir. Olcekle saptanan
ruhsal belirtiler ile ergenlerin kendi ruh saghigr algilari birbiriyle
ortismektedir. Bu ayni zamanda ergenlerin dlgeklere i¢ten yanit
verdiklerini de gdstermektedir.

Bos zamanlarinda evde ve iste calisanlarin kendine ydnelik
diisiince, dis ofke, depresyon, kaygili davraniglar, umursamaz
tepkiler alt dlgcekleri bog zamanlarinda eglenen ve dinlenenlere
gore daha yiiksektir. Eglenme ve dinlenme tiim ¢aliganlar igin ol-
dugu gibi, cocuklugun bir uzantisi olan ergenlikte daha fazla
onemli olmaktadir (17). Cocuklugunu yasamadan, ¢calisma haya-
tina atilan ergen, topluma ve ailesine yabancilagsmaktadir, sos-
yal gelisimi zarar gérmektedir (37).

Sonug olarak, literatlire benzer bulgularin yaninda, ergen
grubunun ozelliklerinden kaynaklanan farkli bulgulara da rast-
lanmigtir. Gaylin (1984), Novaco(1986), McKay ve Rogers (1989)
gibi teorisyenler stresin 6fkeye neden oldugu goriisiindedir (akt.
39). Calisan ergenler birgok strestrle karsi karsiyadir ve bu ayni
zamanda ruh saglklarini da etkilemektedir. Calismada yas,
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ergenlere karsi reddedici ve incitici toplumsal tutumlarin etkisi,
ergenlerin eglenmeye dinlenmeye vakit ayirma durumu, isinden
memnun olma durumu calisan ergenlerde dfke diizeyi ve Gfke
tepkilerini belirlemede dnemlidir. Ofke ile ruhsal sorunlar 6nem-
li derecede iligkili bulunmustur. Ruhsal sorunlari énleme c¢alig-
malarinda 6fke bilesenlerinin tanimlanarak, 6fke yonetimi sag-
lanmasinin yararl olacagi goriisiine vanlmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda caligan ergenlerin ruh saghgini gelistirmek ama-
ciyla arastirmanin yapildigi okulda “Ofke Yonetimi” ile ilgili yar
deneysel bir ¢calisma planlanmistir. Ayrica ergenlerin ¢alisma
alanindaki (¢alisma siireleri ve kosullari gibi) ve 6zel yasamla-
rindaki (madde kullanimi gibi) risklerin belirlenmesi ve sosyal
gelisimlerinin desteklenmesi ile ilgili projelerlerin baslatiimasi
okul yénetimine 6nerilmistir.
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